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Пояснительная записка 

 

"Истоки способностей и дарования детей – на кончиках их пальцев. От пальцев, 

образно говоря, идут тончайшие нити – ручейки, которые питают источник творческой 

мысли. Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок" – 

утверждал В.А.Сухомлинский. 

Пластилин – это прекрасный и доступный материал для воплощения самых разных 

творческих замыслов и фантазий и работа с ним – это прекрасное развивающее занятие 

для любого ребенка. Тактильная активность, особенно ярко проявляемая детьми именно 

при играх с пластилином, напрямую влияет на формирование фантазии. Психологи 

указывают на прямую взаимосвязь между степенью развития у малыша фантазии и его 

складывающимися интеллектуальными способностями. Таким образом, стимулируя с 

помощью поделок из пластилина развитие фантазии ребёнка, его способность 

представлять перед собой образы предметов, которых в действительности нет перед его 

глазами в данный момент, мы закладываем базу для развития интеллекта ребёнка. 

Пластилинография - это один из сравнительно недавнего появления нового жанра 

(вида) в изобразительной деятельности. Занятия пластилинографией способствуют

 интеллектуальному развитию детей. Полученные результаты и сам процесс работы 

раскрывают творческие                   способности ребенка, делают детский мир красочнее и 

духовно богаче. 

 Создание  программы  дополнительного  образования  обосновано   Отсутствием 

пластилинографии  в образовательной программе с дополнительным количеством 

времени по развитию ручных умений у детей дошкольного возраста. Также данная 

программа - обеспечивает своевременное, всестороннее развитие личности ребенка с 

учетом его индивидуальных и психофизических особенностей; активно помогает каждому 

ребенку в освоении соответствующих возрасту умений и знаний, и обучает 

систематически и грамотно анализировать полученные результаты. 

Занятия пластилинографией способствуют развитию таких психических процессов, 

как: внимание, память, мышление, а так же развитию творческих способностей. 

Пластилинография способствует развитию восприятия, пространственной ориентации, 

сенсомоторной координации детей, то есть тех школьно-значимых функций, которые 

необходимы для успешного обучения в школе. Дети учатся планировать свою работу и 

доводить её до конца. 

Занимаясь пластилинографией, у ребенка развивается умелость рук, укрепляется 

сила рук, движения обеих рук становятся более согласованными, а движения пальцев 

дифференцируются, ребенок подготавливает руку к освоению такого сложного навыка, 

как письмо. Этому всему способствует хорошая мышечная нагрузка пальчиков. 

Программа «Пластилиновое чудо» опирается на принципы развивающего обучения 

и воспитания детей. 

Данная программа по содержательной, тематической направленности является 

социально - педагогической; 

по функциональному предназначению - художественно – эстетической; 



по форме организации – групповой; 

по времени реализации – годичной. 

Все занятия с детьми направлены на развитие у детей творчества, которое 

определяется как продуктивная деятельность, в ходе которой ребёнок создаёт новое, 

оригинальное. Анализируя воображение, и реализует свой замысел на средства его 

воплощения. 

Актуальность 

Актуальность программы дополнительного образования заключается в создании 

условий для развития и воспитания, обучающихся через их практическую творческо-

прикладную деятельность. Актуальность программы дополнительного образования 

связана с использованием комплексного метода обучения, направленного на развитие во 

взаимосвязи и взаимодействии: 

- общих способностей (способность к обучению и труду); 

-творческих способностей (воображение, креативность мышления, художественное 

восприятие и др.). 

Развивающий характер обучения ориентирован на: 

- развитие фантазии, воображения, памяти, наблюдательности; 

- развитие ассоциативного и образного мышления обучающихся. 

Педагогическая целесообразность 

Педагогическая целесообразность программы дополнительного образования 

заключается в создании особой развивающей среды для выявления и развития общих и 

творческих способностей обучающихся, что может способствовать не только их 

приобщению к творчеству, причем не только к декоративно-прикладному, но и 

раскрытию лучших человеческих качеств. 

Основа программы – это постепенность погружения в мир искусства, в 

особенности его связей с жизнью. Каждое занятие - новый шаг в познание. А познание 

происходит как через восприятие искусства, так и через практическую деятельность 

ребенка. 

Новизна 

Она состоит в следующем: 

- дает возможность знакомства с различными видами декоративно-прикладного 

творчества в определенной степени; 

- предлагает вариативный учебный план; 

- позволяет максимально разнообразить инструменты и материалы; 

- обеспечивает у дошкольников подготовку к трудовой деятельности, т. к. ребенок 

учится работать в коллективе, адаптируется в системе учебных занятий, а также 

развивается мелкая моторика рук, внимание, усидчивость и терпение; - популяризует 

знания о ремеслах и художественных промыслах России. 

 

Цель: совершенствовать изобразительные умения, навыки и собственного 

творчества детей через продуктивную деятельность с применением нетрадиционных 

приемов работы с пластилином в технике пластилинографии. 



Задачи: 

-Учить передавать простейший образ предметов, явлений окражующего мира 

посредствам пластилинографии. 

-Учить основным приемам пластилинографии (надавливание, размазывание, 

ощипывание, вдавливание)  

-Учить работать на заданном пространстве. 

-Учить принимать задачу, слушать и слышать речь воспитателя действовать по 

образцу, а затем по словесному указанию. 

-Учить обследовать различные объекты (предметы) с помощью зрительного, 

тактильного ощущения для обогащения и уточнения восприятия их формы, пропорции, 

цвета. 

-Способствовать развитию творческих способностей детей, воспитанию 

художественно-эстетического вкуса через занятия пластилинографией.   

В основу работы положены следующие принципы: 

систематичности и последовательности: материал подобран в определённом 

порядке, системе; 

доступности: характер и объем знаний соответствует уровню развития и 

подготовленности детей; 

наглядности: задания предполагают опору на чувственный опыт ребенка, его 

непосредственные наблюдения; 

сезонности: построение программы с учётом природных особенностей в данный 

момент времени; 

обеспечение эмоционально-психологического комфорта для детей; 

уважение к личности каждого ребенка. 

 

 

Методы работы: 

Метод сенсорного насыщения (без сенсорного основы немыслимо приобщение к 

художественной культуре). 

Метод эстетического выбора («убеждение красотой»), направленный на 

формирование эстетического вкуса. 

Метод разнообразной художественной практики. 

Метод сотворчества (с педагогом, сверстниками). 

Метод эвристических и поисковых ситуаций. 

Метод игровых, творческих ситуаций. 

Особенной ценностью кружковой деятельности является то, что она предполагает в 

себе интеграцию нескольких образовательных областей, а это необходимое условие для 

организации воспитательно-образовательного процесса в условиях введения Федеральных 

государственных требований. 

Наиболее эффективно образовательные задачи решаются в том случае, когда 

педагог целенаправленно использует интегративный подход при организации 

образовательного процесса. 



Материалы, приспособления, инструменты: 

Пластилин (разных цветов) 

Пластилиновые дощечки для выполнения работ 

Стеки 

Цветной картон 

Салфетки 

Основные приемы пластилинографии 

Скатывание. Положить кусочек пластилина между ладонями, немножко прижать и 

выполнять кругообразные движения, чтобы получился шарик. Шарик нужно 

периодически поворачивать, чтобы он стал круглым. 

Раскатывание. Позволяет превратить пластилиновый шар в яйцо или цилиндр. 

Скатать шарик и прямолинейными движениями рук преобразовать в цилиндр. Яйцо 

получиться, если руки поставить наклонно относительно друг друга и выполнить 

раскатывание. 

Сплющивание. Чтобы получить лепешку или диск, сначала скатывают шарик, 

потом его сильно сдавливают между ладошками, или прижимают ладошкой к столу. 

Прищипывание. Придает определенную фактуру поверхности изделия, что 

необходимо при выполнении мелких деталей на крупной модели. Для этого 

соединенными пальцами захватывают немного пластилина и выделяют его, придавая ему 

нужную форму. 

Оттягивание. Похоже на предыдущий прием, но после захвата пластилина его 

оттягивают и формуют новый элемент или деталь. 

Заглаживание. Применяется для создания плавного перехода от одной детали к 

другой при соединении и для закругления. Выполняется пальцами или стеком. 

Одновременно можно удалить излишек пластилина. 

Разрезание. Разделение бруска стеком или резачком на отдельные куски. 

Соединение. Прикладывание и несильное прижимание деталей друг к другу. При 

этом нужно соизмерять силу и не допускать деформации деталей. 

Предполагаемые результаты 

Умение свободно владеть лепным материалом. 

Знание исходных форм и умение их выполнять любого размера. 

Правильное понятие о пропорции и соразмерности. 

Умение использовать плоские рисованные изображения для создания объёмных 

форм. 

Развитие фантазии и творческого мышления. 

Укрепление мелкой моторики рук. 

Формы подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной 

программы «Пластилинографии» 

1. Проектная деятельность 

2. Выставка творческих работ 

3. Родительские собрания. 

 



Тема№1. 

Знакомство родителей с техникой « пластилинография»  и ее ролью в развитии у 

детей способности к творчеству. 

Тема№2 

Отчет о реализации дополнительной образовательной программы через: - 

мультимедийное представление; 

-публикацию фотоотчета на сайте МДОУ – детский сад «звездочка» 

 

Учебно-математический план 

 

№ Название темы Количество часов образовательной деятельности 

1. Вылепи игрушку 1 

2. клубничка 1 

3. Яблоки поспели 1 

4. Улитка-улитка, высунь 

рожки, ступай по дорожке 

1 

5. Кругом цветные зонтики 

раскрылись под дождем  

1 

6. Осеннее дерево 1 

7. гусеница 1 

8. ежик 1 

9. Грибы-грибочки выросли в 

лесочке 

1 

10. Осенние подарки 1 

11. яблонька 1 

12. Кто сказал мяу 1 

13. Елка новогодняя огоньками 

светится  

1 

14. Чайная посуда 1 

15. Новогодняя ветка 1 

16. Снегурочка 1 

17. чебурашка 1 

18. Зимняя картина 1 

19. снеговик 1 

20. За окошком снегири 1 

21. Снежный кролик 1 

22. Жители земного леса 1 

23.  Веселый клоун 1 

24. Подарок для папы 1 

25. Цветочек 1 

26. Кораблик 1 

27. Веселый лягушонок 1 

28. Виноград 1 

29. Чудесные рыбки 1 

30. Веселая комета 1 

31. Бабочка красавица 1 

32. Осьминожки 1 

33. Качающие водоросли 1 



34. Аквариум 1 

35. Сказка «теремок» 1 

36. Выставка детских работ 1 

 итого 36 

 

 

Содержание программы 

 

Сентябрь 

1"Вылепи игрушку" 

Напомнить детям свойства пластилина, закрепить приемы его использования: 

прищипывание, сплющивание, оттягивание деталей от общей формы, плотное соединение 

частей путем примазывания одной части изделия к другой 

 Изучение интересов и возможностей детей в лепке; воспитывать положительный 

эмоциональный отклик на предложение лепить. 

2.«Клубничка» 

Знакомить детей с пластилином и его свойствами; научить детей разминать 

пластилин пальцами и ладонями обеих рук; формировать интерес к работе с пластилином; 

развивать мелкую моторику. 

3."Яблоки поспели" 

 Продолжать освоение приемов пластилинографии. Подвести к созданию 

выразительного образа посредством цвета и объема. Закреплять умения аккуратно 

использовать пластилин в своей работе 

Учить детей вдавливать детали в пластилин; формировать интерес к работе с 

пластилином; развивать мелкую моторику; учить передавать в лепке впечатления от 

окружающего. 

4."Улитка-улитка, высунь рожки, ступай по дорожке" 

Развивать практические умения и навыки детей при создании заданного образа 

посредством пластилинографии. Учить использовать возможности бросового материала для 

придания объекту завершенности и выразительности. Развивать мелкую моторику рук при 

выполнении приемов работы с пластилином (раскатывания и сплющивания) 

Октябрь 

5."Кругом цветные зонтики раскрылись под дождем" 

Формировать интерес к осенним явлениям. Учить достигать выразительности 

создаваемого образа посредством точной передачи формы и цвета. Стимулировать 

активную работу пальцев рук 

6.«Осеннее дерево» 

Пластилинография 

Обучение приемам работы с новой техникой «пластилинография»: знакомство с 

новыми приемами (скатывание, надавливание и размазывание);   формирование интереса 

к лепке; 

обучение умению ориентироваться на листе бумаги; 

развитие мелкой моторики. 



7.«Гусеница» 

Научить ребенка отщипывать маленькие кусочки пластилина от куска и скатывать 

из них шарики диаметром 5—7 мм, располагать шарики на равном расстоянии друг от 

друга; формировать интерес к работе с пластилином; развивать мелкую моторику. 

8.«Ёжик» 

Учить детей использовать в своей работе комбинированный способ лепки; 

передавать форму и пропорциональное соотношение частей тела; формировать интерес к 

работе с пластилином; развивать мелкую моторику. 

Ноябрь 

9."Грибы-грибочки выросли в лесочке" 

Формировать у детей обобщенное понятие о грибах. Развивать умение находить 

связи между формами настоящих и изображаемых грибов, передавать их природные 

особенности, цвет. Напомнить детям о свойствах пластилина: мягкий, податливый, 

способный принимать заданную форму 

10.«Осенние подарки» Пластилинография 

Формировать умение создавать выразительный образ посредством объёма и цвета 

новым способом изображения; продолжать учить детей вдавливать детали в 

пластилиновую основу в определенном порядке, создавая изображение; формировать 

интерес к работе с пластилином; способствовать развитию фантазии; развивать мелкую 

моторику. 

11.«Яблонька» 

Развивать умение задумывать содержание своей работы и доводить задуманное до 

конца; формировать умение создавать объёмную композицию; воспитывать аккуратность; 

развивать мелкую моторику. 

12.«Кто сказал мяу?» 

Учить лепить туловище кошки путем выгибания «столбика», оттягивания лапок. 

Закрепить приемы: в соединении частей при помощи стеки, заглаживание. 

развивать творческие способности у детей; формировать интерес к работе с 

пластилином. 

Декабрь 

13."Елка новогодняя огоньками светится" 

Учить создавать лепную картину с выпуклым изображением. Развивать творческое 

воображение детей при украшении елочки. Развивать мелкую моторику рук 

14.«Чайная посуда» 

Формировать эстетическое отношение к бытовым предметам; совершенствовать 

знакомые приёмы лепки: раскатывание, деление на равные части, сплющивание; 

вызвать интерес к работе с пластилином; развивать мелкую моторику. 

15.«Новогодняя ветка». 

Пластилинография. Развивать практические умения и навыки детей при создании 

заданного образа посредством пластилинографии; формировать интерес к работе с 

пластилином; воспитывать аккуратность и усидчивость. 

16.«Снегурочка» 



Совершенствовать навыки рельефной лепки; учить лепить фигуру девочки в 

длинной шубе, передавая пропорции и форму тела; совершенствовать знакомые приёмы 

лепки; формировать интерес к работе с пластилином; развивать мелкую моторику. 

Январь 

17.«Чебурашка» 

Учить создавать целостность объекта из отдельных деталей, используя имеющиеся 

навыки: придавливания, примазывания, приглаживания границ соединения отдельных 

частей; развивать мелкую моторику рук; доставить детям радость от встречи с любимым 

героем; формировать интерес к работе с пластилином. 

18."Зимняя картина"  

Ознакомить детей с понятием "пейзаж". Воспитывать интерес к природе в разное 

время года. Продолжать учить наносить рельефный рисунок с помощью стеки для 

придания выразительности, изображаемым объектам. Развивать чувство цвета, закрепить 

знания об оттенках белого 

19. «Снеговик» 

1.Формировать умение детей составлять изображение целого объекта из частей, 

одинаковых по форме, но разных по величине, создавая образ снеговика посредством 

пластилина на горизонтальной плоскости. 

2.Совершенствовать умение скатывать комочки пластилина между ладонями, 

придавая им шарообразную форму. 

3.Упражнять в равномерном расплющивании готовой формы на поверхности 

основы. 

4.Воспитывать эмоциональную отзывчивость к событиям, происходящим в жизни 

детей в определённое время года. 

20. "За окошком снегири" 

Обобщить представления детей о зимующих птицах. Разобрать особенности 

внешнего вида снегиря. Побуждать детей точно передавать внешний вид объекта; 

подбирать цвет и сопоставлять размер 

Февраль 

21.«Снежный кролик» 

Формировать умение создавать лепные образы конструктивным способом; 

развивать навыки планирования работы: задумывать образ, делить пластилин на нужное 

количество частей разной величины, лепить последовательно, начиная с крупных 

деталей; формировать интерес к работе с пластилином; развивать мелкую моторику. 

22.«Жители зимнего леса» 

Вызвать у детей желание лепить знакомых им зверей; учить передавать в лепке 

конструктивным способом строение разных животных; учить добиваться выразительных 

образов; формировать интерес к работе с пластилином; развивать мелкую моторику. 

23.«Весёлый клоун» 

Формировать умение лепить фигуру конструктивны способом, передавая форму, 

величину, и пропорции тела; развивать мелкую моторику; воспитывать интерес к 

изготовлению игрушек своими руками; формировать интерес к работе с пластилином. 



24.«Подарок для папы» (кружка) 

Формировать умение лепить посуду конструктивны способом, передавая форму, 

величину, и пропорции предмета; развивать мелкую моторику; воспитывать интерес к 

изготовлению подарков своими руками; формировать интерес к работе с пластилином. 

Март 

25.«Цветочек» 

Вызвать интерес к пробуждающейся весенней природе; учить создавать 

выразительный образ посредством передачи цвета и объёма; закреплять умение лепить из 

пластилина, используя изученные приёмы; формировать интерес к работе с пластилином; 

развивать мелкую моторику. 

26.«Кораблик» Пластилинография 

Продолжать учить детей наносить пластилин тонким слоем на заданную 

поверхность, используя пластилин разных цветов; формировать интерес к работе с 

пластилином; развивать мелкую моторику, творчество. 

27.«Весёлый лягушонок» 

Вызвать интерес к окружающему миру; учить использовать знания и 

представления об особенностях внешнего вида животных в своей работе; упражнять в 

приемах скатывания, раскатывания и сплющивания; воспитывать аккуратность в работе с 

пластилином; развивать мелкую моторику. 

28.«Виноград» 

Продолжать учить детей скатывать маленькие шарики из пластилина между 

ладонями и расплющивать пальцем; формировать интерес к работе с пластилином; 

развивать мелкую моторику; воспитывать аккуратность. 

Апрель 

29.«Чудесные рыбки» 

Расширить представления и знания детей об особенностях внешнего вида рыб; 

совершенствование скульптурного способа лепки; развивать глазомер, чувство 

пропорции; формировать интерес к работе с пластилином; развивать мелкую моторику. 

30«Весёлая комета» 

Освоение техники рельефной лепки; познакомить со способом смешивания цветов 

пластилина, пластилиновой растяжкой; развивать чувство формы и 

композиции;формировать интерес к работе с пластилином; развивать мелкую моторику. 

31.«Бабочка-красавица» 

Расширить представления и знания об особенностях внешнего вида бабочки; 

закреплять умение лепить из пластилина, используя изученные приёмы и способы 

(смешивание цветов); формировать интерес к работе с пластилином; развивать мелкую 

моторику. 

32.«Осьминожки» 

Уточнить и расширить знания детей о подводном мире, о многообразии его 

обитателей; 



развитие умения лепить фигуру из отдельных частей, передавая их форму и 

пропорции; упражнять в приемах скатывания и раскатывания и соединения деталей в одно 

целое; формировать интерес к работе с пластилином; развивать мелкую моторику. 

Май 

33.«Качающиеся водоросли» 

Совершенствовать навыки рельефной лепки; закреплять знакомые приёмы лепки: 

раскатывание, расплющивание, скручивание, деление жгута на равные части; 

формировать интерес к работе с пластилином; развивать мелкую моторику, творческое 

воображение. 

34.«Аквариум» 

 

Пластилинография 

Продолжать учить детей вдавливать детали в пластилиновую основу в 

определенном порядке, создавая изображение; формировать интерес к работе с 

пластилином; способствовать развитию фантазии; развивать мелкую моторику 

35.Лепим сказку «Теремок» (коллективная работа) 

Закреплять умение работать с пластилином, использовать его свойства при 

раскатывании, сплющивании, разглаживании поверхности в создаваемых объектах; 

развивать умение согласованно выполнять общую работу; формировать интерес к работе с 

пластилином; развивать мелкую моторику, творчество, работать коллективно. 

36. Выставка детских работ 

Развивать эстетический вкус; вызвать у детей положительные эмоции от 

проделанной работы. 

Мониторинг 

Ребенок, овладевший программой дополнительного образования 

«Пластилиновая бусинка»: 

 Хорошо умеет рисовать ладошкой, пальчиками и ватными палочками 

 Отщипывает пластилин и аккуратно наносит его на поверхность картона: 

прижимая, размазывая и сглаживая его 

 Создает выразительные образы использую изученные техники лепки 

 Использует сочетание цветов и оттенков для создания выразительного 

образа 

 Плодотворно взаимодействует с другими детьми и педагогом во время 

выполнения коллективных работ 

 Может комбинировать в своей работе несколько видов нетрадиционных 

техник в одной работе 

 3 балла- ребёнок правильно и самостоятельно выполняет работу;  

 2 балла - ребёнок испытывал затруднения, но с помощью педагога 

выполнил задание; 

 1 балл - ребёнок и с помощью педагога не справился с заданием. 



 Шкала уровней:  0-8 – низкий уровень;  9-16 – средний уровень;                

17-21 – высокий уровень.   
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